
De vijfde editie van de knotsgekke 
Antwerpse kerstmannenloop! Ook dit jaar 

volledig in het teken van laatste  
Music for Life.  

 
Fun, plezier, gezellige kerstsfeer, leuke muziek, 3000 

kerstmannen en –vrouwen !  
Loop 5 kilometer door het stadscentrum van Antwerpen. 

Verkleed je als kerstman, kerstkalkoen, kerstboom ... en ren 
van de Waagnatie over de Meir, Groenplaats langs het 

Glazen Huis & Grote Markt. Finishen doe je, op en top in 
kerstsfeer, in de Waagnatie! 

 
Total Running Club zorgt voor de 

inschrijvingen en staat paraat met een 
lekker glaasje jenever ter hoogte van het 
Total-tankstation aan het Bonapartedok. 

 
Inschrijvingen via Frank Janssens  
(wees er snel bij want de plaatsen zijn beperkt). 

 
Per loper schenkt  TRA 10 euro aan  

Music for Life.  
 

Ook onze MfL-collectebus zal ter plaatse 
graag uw wisselgeld bewaren tijdens uw 

deelname aan de Santa Run. 
Volledige loopkalender op onze websites : 

Thuis : www.totalrunningclub.be 
Op TRA : TRA-Intranet > TRA-Club > Voorstelling TRA-Clubs > Running 
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